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1. EAPAC

L’Associacio Educacio per a I'Accio Critica -EdPAC- és una entitat fundada
el 2003 per un grup de persones vinculades a la intervencid i l'accié
social des de diferents ambits. Actualment l'entitat esta especialitzada
en la tasca educativa en els ambits de drogues, pantalles i consum critic.

La finalitat dEdPAC és realitzar i difondre propostes dacci6 educativa
que ajudin a crear un mon més just, solidari, sostenible i digne. Aquest
horitzo s'intenta assolir a partir de petites transformacions quotidianes
des d'una perspectiva de génere i de relacions Nord-Sud.

EdPAC fa propostes per a oferir una perspectiva critica a infants,
adolescents, joves i a la comunitat educativa en el seu conjunt. Les
propostes son diverses i tenen laval de 13 anys dexperiéncia en aquest
camp. A través de tallers, teatres educatius, formacions, xerrades,
materials pedagogics i projectes, l'entitat pretén posar a labast de
tothom la possibilitat de generar espais de reflexid critica per a la
transformacié dhabits i accions que promoguin la salut individual i social.

Durant els darrers anys, l'entitat ha constat de dues branques de treball:
la técnica i la de drets humans. La branca téecnica: formada per un equip
pedagogic, sha dedicat a generar continguts educatius, materials
didactics, dissenyar i realitzar intervencions educatives. | la branca de
Drets Humans: formada pel Grup dlnvestigaciéo en Drets Humans i
Sostenibilitat (GIDHS) sha dedicat a la investigacié i denUncia. Durant el
febrer del 2016, a causa del balan¢ economic del 2015 en negatiu i la
manca de financament especific per la branca de Drets Humans,
I'associacio s’ha vist forcada a tancar l'area de Drets Humans. Una decisio
complicada, que exposem en el darrer punt daquesta memaria, pero que
ens deixa 10 anys de lluita pels Drets Humans d'un valor incalculable i sis
informes sobre la situacio dels Drets Humans a I’"Ameérica Ilatina entre
daltres territoris. Aprofitem la memoria per agrair a totes les persones
que han participat i/o collaborat en aquest projecte al llarg de tots els
darrers anys.



2. Introduccid

En agquesta memoria podreu llegir un breu resum de com s'organitza
l'entitat a nivell intern.

També shi exposa de forma clara i concisa totes les accions que shan
realitzat durant l'any 2016. Des de la branca técnica durant el 2016 hem
realitzat 401 accions educatives, treballant amb més de 15.027 persones
destinataries aproximadament. La majoria daquestes intervencions, shan
dirigit a infants i persones pre-adolescents, adolescents i joves de
diversos centres educatius de Catalunya. A més, shan realitzat
actuacions en espais deducacié no formal i de carrer, accions educatives
dirigides a familiars i intervencions amb professorat.

En les segients pagines podreu trobar també un breu resum dels
diferents projectes en els que EdPAC participa, aixi com informacié dels
serveis que es gestionen des de l'entitat.

En les darreres pagines de la memoria podeu consultar un resum del
financament de l'entitat. Aixi com també una breu exposiciéo de com esta
I'entitat i com s'encara el proper any 2017.

En una memoria tan reduida com aquesta no hi ha l'espai per incloure-ho i
valorar-ho tot. Per aquest motiu, si voleu tenir més informacié us
convidem a trobar-nos amb nosaltres o visitar la nostra pagina web aixi
com consultar també el nostre balang social de la Xarxa dEconomia
Solidaria (XES) .



3. Qui som i com ens organitzem?

A EdPAC, hi ha una estructura técnica estable de quatre persones amb
contracte laboral indefinit i una persona contractada especificament pel
servei de Salut Jove de Barbera del Valles.

A part daquestes cinc persones, l'associacié ha comptat amb onze
persones especialistes que realitzen diverses intervencions o activitats
educatives de forma més puntual en les seglents tematiques:

Alimentacio / Sobirania Alimentaria
Afectivitat i Sexuvalitat
Assetjament
Autoestima/Ilmatge corporal
Consum / Consumisme
Drogues
Habits Saludables
Pantalles
Salut Jove

Pel que fa al géenere de les persones treballadores de l'entitat l'any 2016,
un 57% de les persones treballadores han estat dones. En relaci6 a les
intervencions educatives realitzades, les dones han executat el 61% del
total.

Homes
Homes 39%

43%

Dones
57% Dones

61%




4. Activitats realitzades segons
tematiques

4.1 Pantalles

Tal i com ha anat esdevenint en els transcurs dels darrers anys, la
necessitat dabordar els usos problematics de les tecnologies segueix
sent imprescindible per EdPAC. Els usos intensius, els riscos i les
problematiques socials i relacionals associades a l'abUs de les pantalles,
confirma la necessitat del treball educatiu amb infants, adolescents i
joves. A més, cada cop s'esta evidenciant més que les problematiques
relacionades amb els usos de les pantalles s'inicien a edat cada vegada
meés prematures.

Per aquest motiu des dEdPAC es considera necessari oferir recursos per
treballar aquestes tematiques, tenint en compte a tota la comunitat
educativa (mares, pares i altres familiars, professionals de
l'ensenyament, etc.), amb l'objectiu denfortir la prevencié i la promocié
dhabits saludables. EdPAC dedica molts recursos en aquesta linia i és
referent en el treball educatiu en I'ambit de les pantalles.

EdPAC ofereix activitats en diversos formats: teatre educatiu amb
infants, tallers i xerrades amb joves, mares i pares i formacid de
professionals i agents socials.

Des dEdPAC s’han realitzat 251 intervencions sobre pantalles,
distribuides de la segient manera:

Teatre educatiu
Xerrades
Tallers
MpiAF -Mares Pares i Altres Familiars
Taules rodones i formacions a professionals

A més, enguany EdPAC ha dissenyat el projecte DesMOBILitza el
masclisme!. Un procés participativu i comunitari que ofereix eines per a la
prevencio i I'abordatge de la violéncia masclista a través de les pantalles
als centres densenyament de secundaria.



Les activitats shan fet en un total de 31 municipis de Catalunya:

Abrera, Badalona, Barbera del Vallés, Barcelona, Cabrils, Caldes de
Montbui, Castellar del Valles, Castellbisbal, Cerdanyola del Valles, EI Prat
del Llobregat, Els Hostalets de Balenya, Gandesa, Granollers, La Garriga,
L’Ametlla del Valles, Les Franqueses del Valles, Molins de Rei, Montorneés
del Vallés, Navas, Olesa de Montserrat, Prats de Llugcanes, Rubi, Sant
Cugat del Valles, Sant Fruités de Bages, Sant Julia de Vilatorta, Santa
Coloma de Gramenet, Santa Perpetua de Mogoda, Sduria, Terrassa, Vic,
Vilanova del Valles.

4.2 Drogues

Des de 2004 EdPAC realitza diferents activitats educatives relacionades
amb la prevencid de riscos i la gestio del plaer en el ambit de les
drogues. L'objectiu és treballar amb joves per disminuir els riscos i els
danys associats al consum, retardar linici del seu Us i/o motivar-ne
l'abstinéncia. Durant el 2016 EdPAC ha realitzat tallers en aquest ambit,
adaptats a les diferents edats, nivells i problematiques de consum, i a les
diferents substancies que es consumeixen o es tenen a prop.

Els i les professionals que treballen dia a dia amb adolescents i joves sdn
els referents en matéria de problematiques associades a les drogues. Ara
bé, l'abordatge extern pot enriquir, reforcar i complementar la seva
feina. Per aquest motiu des dEdPAC també es realitzen formacions per a
agents socials que estan en contacte amb els joves.

Un altre dels ambits en els que es centra la feina de l'entitat és la
realitzaciéo de materials educatius i didactics per fomentar practiques
saludables i per disminuir els riscos i els danys.

Enguany EdPAC també ha posat en marxa el projecte deducadores de
carrer en espais doci nocturn “FesTa la Teva”, el qual es descriu més
endavant.

L'any 2016 hem realitzat 44 activitats educatives en format xerrades a
adolescents i joves i 1 formacidé a agents educatius, relacionades amb les
diferents substancies legals i illegals adequades segons les diferents
franges d'edat o public. El nombre de participants a les activitats és
aproximadament de 1.100 persones.

Les activitats shan fet en un total de 4 municipis de Catalunya:
Barcelona, Castellar del Valles, Sabadell i Santa Perpétua de la Mogoda.



4.3 Activitats d'altres tematiques

La majoria dactivitats dEdPAC es centren en els ambits de pantalles i
drogues, ara bé, aquestes no s6n les Uniques tematiques en que treballa
l'entitat. Durant I'any 2016 s’han realitzat també activitats sobre:
Afectivitat i sexualitat; Autoestima; Consum/consumisme; Génere; Habits
saludables; Salut; Sobirania alimentaria.

Els eixos que sapliquen de forma transversal a totes les intervencions
educatives sdén: una perspectiva critica en relacido al consum i al
consumisme; perspectiva de salut social; i perspectiva de géenere.

A continuacio s'exposen les actuacions sobre altres tematiques
realitzades durant el 2016.

S’han realitzat un total de 79 intervencions educatives sobre les
seglents tematiques:

Afectivitat i sexualitat
Autoestima/autoimatge
Consum/consumisme
Génere
Habits saludables
Sobirania alimentaria

Unes 2.370 persones aproximadament han participat daquestes activitats
educatives.

Les activitats shan fet en un total de 7 municipis de Catalunya:

Barbera del Vallés, Canet de Mar, Castellar del Vallés, Manresa, Navas,
Santa Coloma de Gramenet i Santa Perpéetua de Mogoda.



5. Serveis que gestionem

5.1 Webs sobre drogues i pantalles
per a joves de 14 a 16 anys

Durant el 2016 hem realitzat el manteniment tecnic de la plana web
EIPep.info http://www.elpep.info/

Enguany s’ha realitzat una revisié dels continguts dels textos de totes
les pagines estatiques de EIPep.info atenent a dos elements: el génere i
la sensibilitat LGBT+. També s’ha elaborat una proposta per a millorar els
continguts en aquestes linies.

S’han realitzat 32 entrades a la web. Les tematiques principals han estat
el tabac, l'alcohol, el cannabis i les pantalles. Alhora, s’ha mantingut Ia
dinamica de publicar posts sobre alternatives d'oci, reflexid sobre consum
i consumisme i salut jove en particular.

A més, s’ha dinamitzat l'e-xarxa social de la web amb una frequencia
mitjana de 5 entrades setmanals: https://www.facebook.com/EIPep.info

5.2 Web sobre drogues per a joves a
partir de 17 anys

Durant el 2016 també hem realitzat el manteniment tecnic general de la
plana web LaClara.info http://laclara.info/

S’han mantingut els diferents apartats de la portada, que es van
modificant periodicament per a mantenir dinamisme a la plana. Shan
creat i dinamitzat 3 pagines estatiques per a la Campanya
#jugolesmevescartes i s’ha incorporat un widget per a crear un mapa
dinamic que mostri els municipis on han estat les cartes i en quines
dates, i on son en el moment actual, aixi com on seran al futur.

Com en el cas de EIPep.info també s’ha realitzat una revisio dels
continguts dels textos de totes les pagines estatiques atenent al génere
i la sensibilitat LGBT+.



S’han realitzat 33 entrades a la web. La tematica principal han estat les
drogues; s'ha aportat informacio sobre substancies concretes, propostes
de reduccio de riscos, adulterants, etc. i materials de campanyes,
presentacié d'informes, reculls de dades, etc. També 'ha fet incidéncia en
la relacié amb les drogues i dates rellevants del calendari. | sha treballat
per a que el contingut informatiu dels textos tinguin una incidéncia
educativa, reflexiva i critica.

Per ultim, també s’han realitzat publicacions al Facebook de LaClara.info i
al twitter de @laclarainfo.

5.3 Agent de Salut Jove a Barbera del
Valles

Després de la prova pilot duta a terme a finals de 2015, durant el 2016
sha consolidat el servei Agent de Salut Jove al municipi de Barbera del
Vallés.

Des dEdPAC durant aquest any sha gestionat el servei en dos periodes
de temps diferents: Un primer de mar¢ a juliol i un segon de setembre a
desembre.

L'’Agent de Salut Jove pretén desenvolupar un servei datencidé en materia
de salut a adolescents i joves de Barbera del Vallés en general i adults
participants als programes de la FBP (MARMI, TAT, FOAP) en espais
extraparlamentaris, fent intervencions orientades a cada collectiu, tant
grupals com individualitzades, aixi com intervencions d'orientacio i
apoderament dels i les professionals que hi treballen directament. Neix a
partir de la necessitat de disposar d'un recurs que tingui preséencia alla
on son les potencials persones usuaries. Un recurs proxim i de confianca
per a la informacidé i assessorament, deteccid, resolucié o derivacio.

Els ambits que shan definit per a treballar han estat:

- Salut afectivo-sexual; sexuvalitat responsable, la contraconcepcid i les
MTS.

- Salut mental; vincles i relacions entre les amistats, el personal
educador i les families, l'autoestima i l'autoimatge corporal.

- Consum de drogues legals i iliegals; tabac alcohiol, porros,
psicofarmacs...

- Salut alimentaria; foment d'una alimentacio saludable i sostenible,
habits higiénics i promocio de la practica de lactivitat fisica.

- Usos problematics de pantalles; internet, xats i xarxes socials, aixi com
videojocs



6. Altres projectes

6.1 FesTa la Teva

Des dEdPAC el 2016 s’ha iniciat i dut a terme el projecte “FesTa la Teva”.
Una proposta deducacidé de carrer que pretén oferir un vincle educatiu en
el si del context festiu, amb l'objectiu de facilitar un ambient de
relacions respectuoses entre les participants, una relacidé respectuosa
amb l'entorn, aixi com reduir els riscos associats als consums de
substancies -alcohol i cannabis entre daltres-.

El servei va dirigit a persones dels 13 als 20 anys aproximadament, una
etapa de descoberta i aprenentatge de |'Us de l'espai public de forma
autonoma i de possible iniciacidé als consums de substancies.

La intervenci6 educativa sacompanya dun informe per a l'ens contractant
amb la finalitat d'enriquir o completar els processos diagnostics
municipals pel que fa al consum de substancies entre adolescents i joves
en espais i temps d'oci nocturn. També s'inclou en el informe una
descripcio de conductes observades com: agressions masclistes,
conflictes entre iguals, usos dels espais, relacions amb I'entorn i daltres.
El projecte ha tingut molt bona acollida per part dels municipis
sollicitants, realitzant-se en un total de 6 municipis de Catalunya:
Abrera, Alella, Barbera del Vallées, Esparreguera, Sabadell i Sant Sadurni
d’Anoia.

6.2 DesMOBILitza el Masclismel

Lany 2016 s’ha dissenyat el projecte educatiu “DesMobilitza el
masclisme” per a la prevencid i l'abordatge de la violéncia masclista a
través de les pantalles. A través d'un procés participatiu i comunitari
aquesta proposta ofereix eines per a la prevencio i l'abordatge de la
violéncia masclista als centres densenyament de secundaria.

A través de tres intervencions educatives es generen espais de debat i
reflexié coliectiva per tal dassolir uns acords i criteris de prevencio i
abordatge.
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El projecte té com a finalitat l'edicié d'un material grafic (cartells,
diptics...), el qual inclogui el contingut treballar treballat i acordat
pels i les adolescents participants.

El projecte té una durada de tres mesos i esta dissenyat per tal
d'adaptar-se al maxim a les propies dinamiques dels centre.

Aquest projecte compta amb la collaboracio de I'Associacié Candela.
Enguany no sha dut a terme el projecte tal i com esta dissenyat. Ara bé,
a través d'una demanda especifica de I'Ajuntament de Navas, sha
realitzat una adaptacid del projecte que s'adequava a les necessitats
que el consistori ens va expressar.
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7. Com estem? Cap a on anem?

EdPAC va néixer el 2003. El nostre objectiu des de I'inici ha estat
realitzar i difondre propostes d'accid quotidiana per fer un moén més
solidari, sostenible, just i digne. Ara bé, des de Ilavors, l'entitat s’ha
anat adaptant a multiples canvis, tant els originats pel context del
tercer sector, com els de la crisi economica i de les dinamiques internes
de funcionament de la propia associacio.

Tal i com ja vam exposar a la memoria del passat any 2015, a
I’'Assemblea General Ordinaria del mateix any, vam iniciar un procés de
treball pel disseny dun pla estrategic. Un pla adrecat als seglents
quatre anys (2015-2019). Aquest pla i les decisions i canvis que se nhan
derivat es van elaborar amb el suport extern de les companyes del
CRAC (Connexi6 de Recursos per a I'Accié Comunitaria) que ens van
acompanyar en la recerca de fiangcament. Pel que fa al desenvolupament
del debat i a la corresponent presa de decisions, la cooperativa Fil a
I"’Agulla va facilitar el procés.

Després daquest dificil procés i tal i com ja es va exposar a la passada
memoria anuval, com entitat vam prendre la dificil decisi6 de tancar
l'area de Drets Humans. Un acord que vam prendre després de realitzar
un analisi i una valoracio dels darrers anys i del moment actual. Aixo,
ens ha permes projectar l'entitat en una nova direccid, tenint en compte
la impossibilitat de mantenir, com fins el moment, el projecte de
recerca en matéeria de drets humans. Una impossibilitat que com ja hem
exposat anteriorment, ve donada principalment per la situacio
economica de l'entitat (balanc economic del 2015 en negatiu i manca de
financament especific per la branca de Drets Humans).

Tanquem un any complicat i de molts canvis, pero tal i com es reflexa
en aquesta memoria, continuem treballant perque EdPAC incrementi la
seva preseéencia al territori i les activitats. Per aix0 seguirem treballant
per crear noves activitats i projectes educatius transformadors.
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EdPAC

http://edpac.cat
activitats@edpac.cat
tel. 93 319 17 46

C/ Sant Pere més Alt, 31 2n 3a
08003 Barcelona

Si voleu obtenir més informacidé no dubteu a posar-vos en contacte amb

nosaltres.

13



