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I A VOSALTRES

QUE US PASSA QUE NO BEVEU!

A nosaltres res, pero si insisteixes...

. No ens ve de gust.
. No ens agrada.
- Passem.

- Com que hiha

poc alcohol, aixi en tindreu més
. Ni ens crida |'atencié beure'n, ni li vei

em la gracia.

N’hi ha que es flipen...

...i pensen (pensen?) que els joves només
saben sortir si s'afarten d’alcohol i drogues.

A LA COLLA PRIVEN UNS QUANTS

Menjar I'olla?

Sino ens mola que ens taladrin, no toca fer-ho
nosaltres. Cadascu i cadascuna decideix que
faique beu. Respecte i bon rotllo.

Pero també estem de festa

No bevem pero sortim per passar-nos-ho bé.

Aixi que tinguin clar que no tenim vocacié d'anar

solucionant els marrons en els que ens foten
alguna gent que beu.

Quan la gent va

molt passada

Arribat un punt potser no ens hi trobem
a gust. Podem marxar, buscar penya que

vagi del nostre pal o cercar altres histories
(anar alacasad'un col-lega, fer un billar...).

La Importancia en I3 colla

Per a algunes persones e
NOMés sén una excu
pillar-la. Nosaltres el
les persones, i aixo s’

Isiles col-legues
Saper anar de festa

que més valorem sgn
agraeix.

| ja que hi som

Riure —de bon rotllo— del que fan i diuen...
| recordar que els envasos del botellén no
van sols al contenidor groc.

1]
Passant de donar pastaal Estat
gran part del que paguen per I'alcohol s6n impostos.

Els (pocs) calerons i
I’energia a altres coses

- un assaig al buc amb el grup.
- muntar i participar en un 24 hores de futbet.

- ens perdem amb la parella.
- un curs de teatre o malabars al Punt Jove

o al'esplai.

Estalviant mals rotllos

Amb el cap clar ens estalviem certes
histories relacionades amb algunes
borratxeres (baralles, rotllets etilics
passats de voltes, vomits...).

Si insisteix en conduir begut...

(I)E:'s h(; podem trebgllar: conduint nosaltres la moto
Cotxe, prenent -j Jes claus o buscant alternatives

Al dia segiient

Quan vagin serens o serenes (tot i que amb mal
de cap), és el moment de recordar-los els
desfases que van fer beguts i si van rebre.

No necessitem estimulants

per ballar, lligar, divertir-nos, fer bajanades o
coneixer penya.



CFGM (CICLE FORMATIU DE CONSUM MIG)

SI NO SABEM BEURE, O BE NAPRENEM
O BE PASSEM DE LALCOHOL

Qué et poso? Nerviosa

f,;J;)dceal l:;eur'e’.n Sempre que hi ha festa,
m decidir quan si quan no; no és obligatori prendre’n

Rentat de cervell, rentat d’estémac

Siens quedem curts podem fotre-li'n més,

pero si ens passem, no ens ho podrem treure de sobre.
En‘cas de-dubte, calma...

Birrejant

Millor birra gqu
amb algunes marques, P

oblemes i,

S pr
e cubates. Menys P sconomia local!

otenciem

Fent coixi

|"alcohol dema
sjesta buit, puja mas
Ens anira bé menjar a
|a festa (lanit potser |

na l'estémac ple.

sarapid. \
pans, durant i despres de

larga i si sopem ales9...)-

Bar-reja

Algunes barreges estan bé: de persones, de cultures,
de colors... Pero no les de tipus d’alcohol perqué puja
molt pitjor. Ara estem bé... ara potant (en un plis).

LA FASE DEL DESFASSAMENT?

QUAN BEVEM MES DEL COMPTE, SACABA LA
NOSTRA FESTA (I POTSER ACABEM LA DELS ALTREYS)

Punt i...coma?

Un coma etilic és una sobredosi que-necessita
hospitalitzacié i pot ser mortal. Més frequent

Tenim edat de jugar?

Amb els jocs etilics, ni decidim-quant ni que
bevem. Per jugar ja tenim els daus o la consola.

s .,
L’alcohol és masclista?

Masclista No, pero sexista si.
Avantatges: necessit
Inconvenient? Hem

Ales ties ens puja més.
efm menys que ells pel mateix.
d’anar més-al llofo.

A+P =ZzZz

Alcohol + Porros =Droga tranquil-litzant + d_roga
tranquil-litzant = Més punts per quedar-nos tirades
o tirats, o.agafar una pal-lida.

Segueix el ritme?

Mola seguir el ritme de qui balla bé o toca la
bateria, perd amb I'alcohol, no. Bevem quan ho
decidim nosaltres, no quan ho faci I'altra gent.

Tranqui, que no te’l cardaran

Les nostres mans sterveixen per a molt més que per

aguantaf una birra o una copa, Deixem-la a la barra:
ellano té pressaiens esperara:. ’

Suc-ant de tant en tant

Si intercalem begudes sense alcohol (un suc, unaai .
6 un refresc), la festa és més tranquil-la i pot durar mes.

| menys ressaca-al dia seguient!

gua

quan no s'esta acostumat a beure, barrejant o Plastes

quan es confon I'alcohol amb les xuxes. Si passa: Per molt que bevem hem d’escoltar qué ens diuen, com ara
- Calma i tranquil-litat. un “T'estic dient que'no”-Si tenim tendéncia a ser plastes o
- Trucar el 112 o portar la persona a I'hospital bavosos/es, control o refrescos...

(sianem bé!).
- Quedar-nos amb ella i estirar-la‘de costat.
- Mantenir-la desperta.

No espatllem la nit

Els col-legues no sén infermers ni
les:col-legues metgesses, aixi que autocontrol.

Bar -Alles

Al lloro amb posar-nos xulos/és o flipar-nos bus ar
problemes on no n’hi ha. Per deixar anar | agressivitat,
un sac de boxa o arts marcials. No cal malbaratar la

festa fent cares noves a la penya.

cant

Ondia, la mare!

Muntem-nos-ho per tornar aca
i més si vivi |s pares).
(i més sivivim amb e .
Estalviarem mal rotllos a tothom i problemes

del tipus: “T'ho has guanyat”

sa decentment

Si condueixo, si. em condueixen

Més que no pas.les drogues, la carretera pot matatr.
Si ens'conviden a pujar i qui condueix va mamat o
mamada, passem.i mirem que:no ho faci fins que
estigui-encondicions..Hi ha molts-sistemes.



