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HE DE COMPRAR LA MALETA-AMB-RODES,
LA TENDA-AMB-AUTOMUNTATGE,
EL GPS-AMB-MULTIMAPA,

LA VIDEOCAMERA-AMB-TRIPODE, -

ELS PANTALONS-AMB-MULTIBUTXACA? U

T~

APRENDRE 0 ENSENYAR?

Memoritza
algunes paraules
del seu idioma,
coneix coses de la
seva culturaidela

AMB TaUIPATGE © SENSE?

Carrega’t de coses si Viatja lleuger i amb
vas a un llocon les I'imprescindible, i
poden necessitar, i descarregat dels
torna a casaamb la trastos i de les
maleta buida. punyetes.

DESCONNECTAR 6 CONNTCTAR?

Assabentat de quina
és la situacio social,
politica i econdmica
del lloc on ets, i fuig
de lairrealitat
turistica de falset.

Ddéna informacié del
teu pais, de la teva
llengua, de les lluites
i reivindicacions.

Coneix persones i
coses diferents i, si
vols desconnectar,
desconnecta’t:
oblida’t del'mobil,
xats i correu-e.

RAPID 6 A POC A POC?

Passa rapidament per Aturat.i paeix a poca
aquells llocs o poc tots els
moments que no moments, busca
t’aportin res. caminant, en bici, en

vaixell o en tren.

RELACIONAR-NOS 6 AILLAR-NGS?

Estigues un temps
sola o sol, i avorreix-
te de connectar amb

tu mateix/a.

Parla amb la gent
d’alla, relaciona’t i
comparteix amb
gent que —encara—
no coneixes.

Aaul o ALLA?

Queda’tifes el que et Marxa i no oblidis
doni la gana amb el gue no cal anar gaire
teu temps, i gaudeix lluny per tenir la
de manera diferent sensacio que ho

dels carrers de estas.
sempre.

HOSTAL 0 TENDA?

Clava’t les pedres
dormint, cuina amb
formigues i fes cua
per a la dutxa, i que
t’ajudi a valorar els

luxes diaris a que
estas acostumada/t.

Pren-te un bon
luxe, i que
I’excepcio et
serveixi per tenir
clar que vols una
vida senzilla.

RECORDS COMPRATS 6 VISCUTS?
Emporta’t els
paisat'ges, la genjc, les
o s b

regals ni records
materials.

Adquireix productes
de la zona i del
comerg local, i

compra’ls a
establiments petits.

MoLTS DINERS 0 POCS?

Economitza el
malbaratament, i
gasta amb prudéncia
i amb consciéncia
critica.

Comparteix els
teus diners i
col-labora amb
entitats i persones
que s’ho estan
currant.
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ORGANITZADES 6 AUTOGESTIONADES?

Viatja solidariament, Fui dels paéﬁqets

turisteja . ambmarcad’ agenua
sostenlblement ‘5 |tQur operator i
conrea en un camp'de - " xplora la teva
treball d’estiu. ! ”l"rj ireativitat pér

muntar-les.

GASTAR ENERGIP}, 0 ES’AL\/IA&LA?

Estalvia’n de Ia
mateixa que a casa i
a la feina, tot i que la
factura no estigui al

Gasta energfa i
recursos

renovablesf p%ro"

dels teusiper "

carrégar piles; ' teu nom.
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Punt d’'Informacic per un Consum Actiu
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